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55．シニア篇：シニアになって：失敗ばかり 

（１）寝坊して、あわてて、整髪をしようとしたら、ムース（整髪用）をプッシュしたら、白い泡で 

   大丈夫だと思い、つけたら、シェービングフォーム。色、においも容器もほとんど変わらず。 

（２）電気代の高騰の為、節約に心掛けようと、特に夜はトイレは入る時と出る時、トイレの照明を

スイッチＯＮ，ＯＦＦするが、昼には照明は入らず迄認識していたが、出る時つい無意識にスイ

ッチ ON、これではかえってコストアップでは！！！ 

（３）スマホの置き忘れにはご用心！！ 

   3-1.いつもスマホを入れてある場所決めているが、喫茶店から出てから、ラインの確認しよう         

      としたら、スマホがない、ポケット、リュックを探してもない、喫茶店に置き忘れたのでは

と？急いで戻ったら、あった・・・最終確認をしなくては心掛けてるようにしているが？？ 

   3-2.家にいる時、スマホを使用しようしたら見つからない、どうしょうかと思った時、受信音が、 

      どこかにあるのだろうと、取り合えず安堵、落ちついて探したら、黒色のリュックの底に、

スマホも黒の入れ物で同色化：カメレオンと同じ現象。 

（４）昨年末に散歩中に突然転倒し、左手の小指から地面に当たる。未だに元にはもどらず。 

生活上は大きな問題はないが、体感の衰えなんだろうと思う。以前、伯母が風呂場で転倒 

腰を強く打ち、このことが引き金になり、寿命を縮めた気がする。貴重な教訓だ。 

【濡れた場所は滑りやすく、腰を痛めることは致命的】 

シ： 自（シ）然と歳は過ぎる 

ニ： 逃（ニ）げることはできず 

ア： （ア）きれるばかりの想定外の失敗ばかり 

世： （世）間でいう「シニア世代」に突入か 

代： （代）わりには誰もなってくれない・・・ 

     

人生の諸先輩（両親、伯母等）を見ていたのに年齢と共に同様な失敗を繰り返す。せめて 

致命的な失敗がないように、その内容をよく吟味して リスクを回避してゆきたい。                                           

シニア世代を示す四字熟語で「黄髪番番（こうはつはは）」、ふと、あり日の黄髪/父 

番番/母を思い出し、感慨にふけった。 

          

以上 


