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【楽しみは喉潤しにビールのみ ゲーム教えて笑いあうとき】 

ふとした偶然から始まった田園調

布シニアステーションのカードゲーム

講習は四ヶ月が過ぎた。 

8 月は１日、１５日の２回だったの

で、１日はサロン同人の芝崎さんにサ

ポート支援をお願いした。 

田園調布駅で下車するのが初めてという芝崎さんと

駅前で合流し、出陣前に喉を潤そうと駅前の居酒屋で

喉を潤しながら事前準備のゲーム勉強を行う。 

買い置きはしたものの今迄遊ぶ機会がなかったけど

シニアにも受けそうな「ジェスチャーカードゲーム」をト

ライした。みんなの前でのパントマイムに躊躇う（ためら

う）シニアの方々に、楽しみましょうと声かけて遊んでみ

ると皆さんしっかり乗ってきましたね。 

さて、芝崎さんの番が来て皆が注目する中、両手を 

前に差し出して何やらもっこりしたものを表現する。「仏像？」「お地蔵さん？」「石？」とあれこれ出るが 

不正解。マスクをはずして、歯を指さすので「墓？」「墓石？」・・・。延々とパントマイムが続くが正解がで

ず。ギブアップで答えを聞いて・・・・あー、そうか。答える我々の想像力も乏しかった。（「はにわ」でした） 

１５日は百円ショップDAISOで購入した「うんちポーカー」数個を使って手作りした「うんち集めゲーム

（ピット）」を一緒に遊ぶ。学童保育向けゲーム講習用に作り置きしたものだが、シニアの女性達にも特に

問題も無く受けました。「うんち」だけにまさに「ふん（奮）闘」の時間だった。 

「UNGAME（アンゲーム）」（ゲームではないゲーム：質問カードに答えて貰うというゲーム）は買い置

き状態だったが、お喋りして貰うのはいいかもチャレンジ。「最近、どんな失敗をしましたか？」とか「今週、

一時間したテレビが見られないとしたら、何を見る？」とかの質問に答えてもらうもの。「こどもの頃に経

験した『恥ずかしい話』を聞かせて。」と尋ねられた人が「私は失敗しないからそんな経験はないの！」と

自慢げに答えたので小生も含め周りのみんながのけぞった。人生いろいろ、ゲームは楽し！ 

 買い置きのゲームあれこれ見繕い 試して遊ぶボランティアかな 

百均のうんちポーカー活用し うんち集めで奮闘の時 

 

【盆過ぎて猛暑日続く毎日に 地球沸騰するかと思う】 

残暑、酷暑続きで残酷暑ともいう今夏は猛暑日数が

過去最高となり、暑くて暑くてもうしょうがない。「温暖

化」を超えて「地球沸騰」と言う人も出てきた。 

いつもは子供やママさん達で賑わう近所の公園を横

切る折に何気なく眺めると、人っ子ひとりもいない。 

時計は午後３時半とか４時半なのに・・・。 

小さな池とかプールでもあれば水遊びする子供もいるのかも知れないと思うが、そんな洒落た公園は

近所には無い。あーあー、残暑、酷暑の残酷暑はまだまだ暫く続くようだ。子供達よ何処へ行くのか？ 

何気なく近所の公園眺めれば 思わぬ静寂子供らいずこ 

公園の蛇口ひねって水を飲む 懐かしき日々若かりし日々 


