
長野：松原伸伍    ほんわか（時局）短歌 

 

世代別 自殺者数が 多いのは 大学生が 400人 

新総理 税と社保とを 改革し 医療介護を 充実させる 

パワハラの 心の病 激増し 伝達手段 工夫をこらせ 

日米の 首脳会談 もりあがり 防衛増額 やりすぎの声 

高校の 無償化案が すぐれもの 私立に行って 公立離れ 

日中会議 高市首相 率直に まず穏便に スタートを切る 

CTの 被爆量など 減少か 技術進歩の 最新機器で 

新総理 期待値などが 高いけど 柔軟性ある 戦略期待 

日本の メジャーリーグの ３選手 ドジャース勝利 日本のほまれ 

日本の 幼稚園とか 工場とか かくしカメラで 世界拡散 

新総理 バランスよりも 積極化 均衡よりも 先行投資 

 

自民党 維新連立 決断化 あまい合意で どう乗り切るか 

くま被害 あちこちにでて 不安増す 防護対策 待ったなし 

刑務官 暴言問題 発覚し 国に賠償 30万円とか 

サンマとか スルメイカなど 豊漁だ 黒潮次第で 減少魚種も 

打つ手なし アサヒに次いで アスクルに ランサムウェア ねらい打ち 

国民が 高市内閣 7割期待 迅速・慎重 安心政治 

国民は 公明離脱 維新との 連立結成 高評価 

喫緊は 物価安定 手始めに 問題山積 解決期待 

情報の 一元化案 法案化 情報局の 創設方針 

万博の パビリオンなど とりこわし 有効活用 悔いなき様に 

橋本が 世界体操 やり切った 内村に次ぐ 三連覇とは 

子供達 読書離れが 止まらない パソコンなどの 採用があだ 

世代超え 絵本の普及 図るため 活躍期待 絵本専門士 

 

補聴器の うまい買い方 むずかしく 自己の要望 紙にまとめて 

わらい顔 老若男女 写真など ノートに貼って 心なごめり 

足がつる 肩がこるなど 打開策 自作自演の 体操ふやす 

肝疾患 定期検査で 露見した 思い当たるは 洋食多食 



自宅での 食欲不振 目に余る 外食ならば 完食なのに 

補聴器を つけてはみたが 聴こえすぎ 低音等は バッチリだけど 

この頃は 自己の理解度 その深さ わかっているよで わかっていない 

この頃は 人の親切 その重さ わかっているよで わかっていない 

この頃は 家族の気持ち その深さ わかっているよで わかっていない 

この頃は 自己のがんこ度 その深さ わかっているよで わかっていない 

この頃は 認知の度合い その深さ わかっているよで わかっていない 

この頃は 動作のにぶさ その深さ わかっているよで わかっていない 

この頃は 人の忠告 その重さ わかっているよで わかっていない 

 


