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小宮三千夫 

あいだみつをの 「にんげんだもの」 

 

1. あいてがあることじゃけんのう 

こっちの思うようにはならんのう 

→そこをなんとかするのが男じゃないんかのう 

 

2. おてんとうさまのひかりをいっぱい吸ったあったかい座布団のような人 

→UV ケアはお肌に必須じゃけんのう 

 

3. あなたの顔を見ているとこころの中の波がしずまる 

→あなたの顔を見ていると（UV ケアが気にかかり）こころの中がざわついてくる 

 

4. 生きているうち はたらけるうち 日のくれぬうち 

→生きているうち たのしめるうち 日のくれぬうち 

 

5. 人のためと書いて偽りと読むんだねえ 

 →人がたくさんあつまると書いてかたき（仇）とかあだと読 

むんだねえ 

 


