
 

 

 

 

 

 

ヒライ流 ・ 出爺多留
デ ジ タ ル

で婆
バー

茶
チャ

流
ル

な世界 シリーズ⑧ 

 前号の「笑いの笑辞典」の第３弾（最終回）です。笑品いろいろの「笑いの日・記念日」「笑い

の団体・催し」「笑いのつく銘柄の酒」などを笑介いたします。ご笑覧あれ！ 

 動画、詳細な「笑いの笑辞典」（完結編）は OneDrive（下記 URL）からご覧ください。 

https://1drv.ms/f/s!AiZK9Kv-HkjaqGIv8IWb33vNut-Z?e=c7enos をご参照ください。 

第３笑 笑いの笑品いろいろ 

3-1 笑いの日・笑いの記念日  

     

２月５日 ４月１日 5 月第 1 日曜日 ６月の第１月曜日 ８月８日 
笑顔の日 ユーモア共和国

建国記念日 
世界笑いの日 
World 
Laughter Day 

寄席の日 
都内の 4 つの
定席と国立演芸
場が 2000 年
(平成 12)年か
ら実施。江戸で
の寄席の発祥
が、初代三笑亭
可楽が 798(寛
政 19)年 6 月
に、台東区の下
谷神社内で「風
流浮世おとし
噺」の看板を掲
げた興行が始ま
りとされること
から。 

笑いの日 
スマイルの日 

「ニ(2)コ(5)ニ
コ」の語呂合せ 

 

2002 年４月
１日とエイプリ
ルフールの日に
建国。「ユーモ
ア憲法」と、眠
法（民法）、笑
法（商法）、稽
法（刑法）を制
定。ユーモア共
和国が主催する
３分間スピーチ
の「ユーモアス
ピーチの会」が
ある。 

平和を願って、
世界各地で笑う
イベントが開催
されます。制定
はラフターヨガ
（笑いヨガ）の
団体。世界 65
か国に広まりま
した。今年は５
月７日 

日本不老協会が
中心となって発
足した「笑いの
日を作る会」が
1994(平成６)
年に制定。 笑
い声「ハ(８)ハ
(８)ハ」の語呂
合わせで 8 月
8 日に決まりま
した 

 

11 月２５日 
いい笑顔の日 
11 月＝いい
25 日＝にっこ
りという語呂合
せ 

 

日本最初の初笑い 
神話の時代、スサノオの悪行に怒って、姉
の太陽の神・アマテラスが岩戸に隠れて、
世界は暗黒に閉ざされた。そこに岩戸の前
で女神・アメノウズメが裸踊りをすると、
神々がこぞって爆笑し、それを見ようとし
たアマテラスが岩戸の外に出て、再び太陽
がよみがえったという。 

「古事記」より 

笑点スタートの日 
1966 年（昭和 41 年）5 月 15 日 

この日に『金曜夜席』を受け継ぐ形で放送
がスタート。初代司会者・立川談志が、サ
ントリーの PR 誌「酔族館」の一コマ漫画
のタイトル「笑点」を作者・柳原良平に許
可を求め番組名とした。また三浦綾子の小
説『氷点』をもじってつけたという。 
2023 年 4 月 30 日（日）で、第 2858
回を迎える。 

 

 

楽
がく

習
しゅう
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3-2 笑いの団体・催し 

国際ユーモア学会 
The International Society for Humor 
Studies 
http://www.hnu.edu/ishs/ 
ユーモアの研究のための国際学会 （ISHS
は）ユーモアの研究の促進を目的とする学
術専門団体。協会のメンバーの多くは、芸
術と人文科学、生物学的および社会科学、
および教育における大学と大学教授です。
メンバーのすべては、ユーモアは文化、年
齢、性別、目的、およびコンテキストに応
じてどのように変化するかは事業上の役
割、エンターテイメントおよびヘルスケア
を含むだけでなくユーモアの多くの側面に
興味を持っています。協会は、カウンセリ
ング、管理、看護、ジャーナリズム、そし
て演劇の分野の専門家が含まれています。 

日本笑い学会 
The Japan Society for Laughter and 
Humor Studies (JSLHS)  
http://www.nwgk.jp/index.html 
「笑いとユーモア」に関する総合的な研究
を行い、笑いに関する意識を深め、笑いの
文化的発展に寄与することを目的とする学
会。1994 年 7 月 9 日設立。これまで
も、哲学、心理学、社会学、文芸学、人類
学、医学などの分野で専門的に行われてき
た研究であるが、本学会では、各専門を超
えて交流を深め、笑いの総合的研究を目指
そうというものである。 「市民参加型学
会」と称し、会員は現在約 1000 名。 
所在地は大阪府大阪市北区西天満 4-7-
12 昭和ビル別館 201 号。 

笑い講 
山口県防府市大道（だいどう）の小俣（お
また）八幡宮に伝わる神事。防府市の無形
民俗文化財に指定され、天下の奇祭ともい
われている。始まりは鎌倉時代 1199 年
（元治元年）とされる。祭り自体は農業祭
で、旧暦の 12 月 1 日、農業の神である
大歳神（おおとしがみ）を迎え、一年の収
穫に感謝し来る年の豊作を願うという趣旨
のものであった。現在は、12 月の第一日
曜日の開催となっている。まず全員が席に
着き、直会としてお神酒と簡単な会食をと
もにした後、小俣八幡宮の神主が「笑いの
神事」を宣言し、上座と下座に座った講員
に大榊が 3 本ずつ渡され交互に 3 回笑い
あう。 

ラフターヨガ 
インドの公園で 5 人から始まり、2010
年現在では、世界 65 か国以上、10,000
以上のグループが活動している。 
ヨガの呼吸法という意味で、声を出して笑
うことによって新しい酸素を体内に取り入
れる。ユーモア、ジョークに頼らず、笑い
を一つのエクササイズ（運動）としてグル
ープまたは一人で行う。脳は作り笑いと本
物の笑いを区別できないと言われているた
め、作り笑いでも脳に対しては同等の効果
があると言われている。開始時の作り笑い
は、ほどなく本物の笑いへと変わる。15
分～ 20 分以上笑い続けることによりリ
ラックスでき、健康効果が得られる。 

世界お笑い協会 
笑い講の持つ笑いの魅力を広める運動とし
て、2012 年に世界お笑い協会が発足。
試合形式の「お笑い講世界選手権大会」が
催されている[2]。世界お笑い協会は、日
本ユネスコ協会連盟の「プロジェクト未来
遺産」に登録されている。 

ジョークサロン 

http://www.newjokesalon.com/ 
平成元年（1989 年）７月に当時ライオ
ンの子会社であったライオン商事の元社
長・山下廣蔵氏が有志を募って、神田小川
町で開催されたのがはじまり。 
その後、会場が千代田区・内神田社会教育
会館（現在の千代田区スポーツセンター）
となり、毎月第４水曜日に開催されてい
る。2019 年に 30 周年を迎えた。 
月例会には、コント、川柳、替え歌、狂
歌、都都逸、字遊び、ものは付け、小噺な
どの作品が発表される。 
その作品や投稿作品が「伝笑鳩（でんしょ
うばと）」として全国に飛んでいってい
る。その会報誌も 2023 年 1 月には、
400 号に達した。 

笑い療法士 
癒しの環境研究会（代表世話人＝高柳和
江・日本医大助教授）は、『笑い療法士』
の認定を 2005 年 10 月 23 日に行い、
第１回の認定者として 49 人を３級に認定
し 2022 年 1 月の 16 期生までで約
1000 名がいる。 
この『笑い療法士』とは、笑いで患者の自
己治癒力を高め、健康な人の発病予防をサ
ポートする目的で作られ、病院、福祉施
設、学校、普段の生活の場などでまわりの
人々を笑わせ、雰囲気を明るく、楽しくす
る人たちに与えられる資格です。 

笑い祭（わらいまつり） 
和歌山県日高郡日高川町にある丹生神社で
毎年神無月（10 月）に行われる例祭であ
る。 

http://www.hnu.edu/ishs/
http://www.nwgk.jp/index.html
http://www.newjokesalon.com/


3-3 笑い酒（笑のついた銘柄の酒） 一笑しながら一升、ご笑味あれ！ 

NO 銘  柄    【醸造所・販売所】 

１ （麦焼酎）泣いたり笑ったり 【老松酒造株式会社（大分）】 

２ （芋焼酎）桜の微
ほほ

笑み
え み

啓子 【山元酒造株式会社（鹿児島）】 

    以降は日本酒 

3 北の微
ほほ

笑
えみ

 
【金滴酒造株式会社（北海道）】 

豊かな旨味と風味を持ち、やや辛口で
喉越しの良いスッキリ 4 微

ほほ

笑
えみ

一献
いっこん

 

5 七笑
ななわらい

 
【七笑酒造株式会社（長野県木曽郡木曽町）】 

木曽川の源流木曽駒高原にある「七笑」という小さな村が名前の由来 

6 湧笑
ゆうしょう

 

呑めば呑むほど笑い
が湧きあがる、悦びに
浸る 

 

7 華笑
かしょう

 

香りとコク、華麗で気
品のある味、華やいだ
笑いを 

8 里笑
りしょう

 
ふる里を懐かしみ、に
っこりと笑う 

9 豪笑
ごうしょう

 
豪快に笑い、男性的に
キリットした辛口 

10 天笑
てんしょう

 

秋の酒・天高く馬肥ゆ
る秋に、商い（秋ない）
二升五合（益々繁盛） 

11 山笑
さんしょう

 

春の酒 
若々しい息吹を感じ
る酒で、山も人も笑う 

12 爽笑
そうしょう

 
夏の酒・爽やかなコク
とキレ、爽やかな笑い 

13 三
さん

笑
しょう

楽
がく

 
【三笑楽酒造株式会社（富山県南砺市）】 
骨太の旨味のあるお酒 

14 笑
しょう

亀
き

 
【笑亀酒造㈱（長野県塩尻市）】 
米の味わいを活かし、時を惜しまず丁寧に仕込んだ柔らかな味わい 

15 笑
わらい

満寿
ま す

 
【住乃井酒造㈱（新潟県三島郡三島町）】 
福を招じ、鬼を退治する縁起のよい古酒 

16 友
とも

 笑
わらい

 
【三浦酒造店（宮城県栗原郡栗駒町）】 
平成に廃業されたが、銘柄名が現在も残っているそうだ 

17 萬
まん

 笑
しょう

 
【岩瀬酒造（千葉県）】 
岩の井 升升半升（ますます繁盛）ボトル 4500㎖ 

18 笑
え

 酒
ぐし

 
【幸姫酒造（佐賀）】 
酒名の通り思わず笑みが零れてしまう濃醇でまろやか、やや辛口タイプ 

19 明
めい

笑
しょう

輝
き

 
【西岡本店（茨城県・桜川市）】 
地元の真壁高校の生徒達が栽培した山田錦を使用した酒 

20 美人長 笑
えみ

 
【有限会社西本酒造場（鳥取県鳥取市）】 
山陰初の女性蔵人・西本恵美が造る口当たりソフトな軽い酒 

21 笑
え

 顔
がお

 
【㈱高橋酒造店（秋田）】 
この店の敷地内の「笑顔清水」を酒造りの仕込み水として使用している 

22 笑
えみ

四季
し き

 
【笑四季酒造㈱（滋賀県甲賀郡水口町）】 
口に含んだ時に思わず笑みがこぼれるような美酒 

 以下のものは、かつて存在したようだが現在は？ 

23 笑
え

久保
く ぼ

【倉内酒造場（新潟県・佐渡）】 25 笑
わらい

 鬼
おに

 【三輪酒造㈱（岡山県赤磐郡瀬戸町）】 

24 福
ふく

 笑
わらい

【浦里酒造店（茨城県つくば市）】 26 笑
わらい

千両【勝山酒造㈱（静岡県静岡市）】現在は廃業 

 


